
FRAUENVEREIN MEISTERSCHWANDEN – Auch Männer kochen mit Passion  
 
Am 20. Oktober lud der Frauenverein zum Fischkochkurs ein. Zu den sieben Teilnehmerinnen 
gesellten sich erfreulicherweise ebenso viele Männer. Geschmeichelt hat uns besonders, 
dass auch ein Gemeinderatsmitglied einen unserer Anlässe besucht hat. In den schönen 
Räumlichkeiten bei Stefan Laib, gelerntem Koch und Fischhändler, war man gut aufgehoben. 
Anhand von drei verschiedenen Fischarten vermittelte er gekonnt hilfreiche Tipps und Tricks. 
Fragen wurden vom Kursleiter gerne beantwortet. Vor allem zu beachten sei bei der 
Zubereitung, dass der Fisch nicht bei hoher Temperatur gegart wird, da sonst die Haut 
verbrennt, einen bitteren Geschmack erhält und das zarte Fleisch austrocknet.  
Ganze Forelle pochiert, Sole Filet (Meerwasser Flachfisch) gebraten, sowie Eglifilet Knusperli 
im Teig gebacken, standen auf dem Menüplan. Die Kursteilnehmenden haben erlebt, dass es 
nicht einfach ist, die Haut von der zubereiteten Forelle zu lösen und sauber von den Gräten 
zu befreien, ohne dass diese im Fleisch stecken bleiben. Verständlich, dass sich viele Leute 
scheuen, selbst ganze Fische zu kochen. Zufrieden mit dem Gelernten genoss man die 
verschiedenen Variationen, welche alle vorzüglich mundeten. Bei gemütlicher, fröhlicher 
Runde liess man den Abend ausklingen. Herzlichen Dank an Stefan Laib, dass er dem 
Frauenverein Gastrecht gewährt hat. Gerne ein anderes Mal wieder, vielleicht bei einem 
Fleischkochkurs?  
 
Unser nächster Anlass: Besuch des Christkindmarktes im Gartencenter Zulauf, 05. Dezember 
2022, Besammlung 13.30 Uhr beim Volg Parkplatz, Meisterschwanden. Anmeldungen bis am 
30. November an Lucile Wipf, Tel. 056 667 22 16 oder wipf.lucile@gmx.ch, oder 
www.frauen-meisterschwanden.ch  
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